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С наступлением холодного осеннего 

сезона наступает и самая живописная 

пора. Осень любит жёлтые, красные, 

оранжевые краски, а иногда осыпает 

всех нас золотом листопада. Осенние 

прогулки способствуют обогащению 

знаний детей о сезонных изменениях 

в жизни растений, животных, птиц, 

насекомых. 

Индивидуальная работа на прогулке 

тщательно планируется. Это может 

быть закрепление, каких- либо 

навыков, разучивание 

физкультурного упражнения с одним 

или несколькими отстающими 

детьми, отработка 

звукопроизношения, заучивание 

стихов. Во время прогулок 

воспитатель проводит 

индивидуальную работу с детьми : 

для одних организует игру с мячом, 

метание в цель, для других — 

упражнение в равновесии, для 

третьих — спрыгивание с пеньков, 

перешагивание через деревья, 

сбегание с пригорков. 

Во время самостоятельной 

игровой деятельности дети 

отражают впечатления, 

полученные в процессе 

специально организованной 

деятельности экскурсий, 

повседневной жизни, 

усваивают знания о труде 

взрослых. 



Наблюдения: 

• Кратковременные наблюдения 

организуются для формирования о 

свойствах и качествах предмета или 

явления (дети учатся различать форму, 

цвет, величину, пространственное 

расположение частей и характер 

поверхности, а при ознакомлении с 

животными – характерные движения, 

издаваемые звуки и т.д. 

• Длительные наблюдения 

организуются для накопления знаний о 

росте и развитии растений и 

животных, о сезонных изменениях в 

природе. Дети при этом сравнивают 

наблюдаемое состояние объекта с тем, 

что было раньше. 

Подвижные игры. 

      Ведущее место на прогулке 

отводится играм, 

преимущественно подвижным.         

В них развиваются основные 

движения, снимается умственное 

напряжение от занятий, 

воспитываются моральные 

качества. 

       Выбор игры зависит от 

времени года, погоды, 

температуры воздуха.  

 

Трудовая деятельность детей на 

участке. 

Большое воспитательное значение 

имеет трудовая деятельность на 

прогулке. Важно, чтобы для каждого 

ребенка задания были посильными, 

интересными и разнообразными, а по 

длительности – не превышали 5-19 

минут в младшем возрасте и 15-20 

минут в старшем возрасте. 

Формами организации труда детей 

являются: 

• Индивидуальные трудовые 

поручения; 

• Работа в группах; 

• Коллективный труд. 

Индивидуальные трудовые 

поручения применяются во всех 

возрастных группах детского сада. 


